Telefony zaufania dla uczniow

M 116111

telefon zaufania
dla dzieci i mtodziezy

Zadzwon lub napisz, gdy co$ Cie martwi, masz jakis problem, nie
masz z kim porozmawia¢ lub wstydzisz sie o czyms$

opowiedziec¢. Telefon est czynny codziennie przez cata dobe,
mozesz rowniez wysta¢ wiadomos¢ przez

strone www.116111.pl . Pomoc $wiadczona przez konsultantéw
Telefonu 116 111 jest catkowicie bezptatna.
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Potrzebujesz pomocy?
Dzieciecy Telefon Zaufania
Catodobowy, 7 dni w tygodniu

A -
Krajowe Biuro Do Spraw
Przeciwdzialania Narkomanii

| TUMBO pomaga

»Ponton

Zadzwon, jesli ktos w Twojej rodzinie krzywdzi Cie - bije lub
obraza. Mozesz tam opowiedzie¢ o swojej sytuacji i i dowiedziec¢
sie gdzie szuka¢ pomocy w Twoim otoczeniu. Bezptatna pomoc
dostepna przez cata dobe.

www.niebieskalinia.org

Dzieciecy telefon zaufania Biura Rzecznika Praw Dziecka.
Czynny catodobowo. Mozna porozmawia¢ o dowolnych sprawach
i problemach, np. o przemocy, problemach emocjonalnych,
relacjach réwiesniczych, szkolnych i rodzinnych oraz
wynikajacych z okresu dorastania. Mozesz pozostac catkowicie
anonimowy.
brpd.gov.pl/dzieciecy-telefon-zaufania-rzecznika-praw-dziecka/

800-199-900

Zadzwon jesli masz problemy z narkotykami, uzywasz ich, jestes
uzalezniony lub martwisz sie o kogo$ z Twojego otoczenia.
Mozesz tam uzyskac fachowa porade, a takze informacje o tym,
jak pomoc sobie lub bliskiej osobie. Telefon jest czynny
codziennie w godzinach od 16.00 do 21.00. Dzwoniac ptacisz
tylko za pierwszy impuls potaczenia.

800-111-123

Pomoc telefoniczna dla dzieci i nastolatkow przezywajacych
$mier¢ kogo$ bliskiego, a takze dla ich rodzicow i opiekunow.
Linia czynna jest od poniedziatku do piatku w godzinach 12.00 -
18.00. Mozna takze zostawi¢ swéj numer i wiadomos¢, tak by
konsultanci mogli oddzwoni¢ do potrzebujacej osoby.

22 635-93-92

Raz w tygodniu, w pigtek pod tym numerem w godzinach 16:00-
20:00 wolontariusze - edukatorzy seksualni Grupy "Ponton”
odpowiadaja na wasze pytania zwigzane z seksualnoscia,
dojrzewaniem, itp. Optata za potaczenie z numerem zgodnie z
cennikiem operatora.

www.ponton.org.pl



http://www.ponton.org.pl/

